Anleitung zur Selbst-
injektion unter die Haut

(subkutane Injektion)

Sehr geehrte Patientin,

sehr geehrter Patient,

die folgende Anleitung soll dazu dienen, Sie aus-
fuhrlich iiber die eigenstandige Durchfiihrung
einer subkutanen Injektion zu informieren.
Schritt fir Schritt wird die Injektionstechnik er-
klart. Das Pflegepersonal wird Sie anleiten und
lhnen helfen, die Technik der selbst durchge-
fuhrten Injektion unter die Haut (subkutan) zu
erlernen.

M Die individuelle Zubereitung Ihres Medikamentes
(Fertigspritze, Pen, Ampulle und Spritze) entneh-
men Sie bitte der Packungsbeilage (Gebrauchs-
information). Zur Beantwortung lhrer Fragen ste-
hen wir Ihnen gerne zur Verfligung.

B Waschen Sie sich lhre Hande
sorgfaltig mit Wasser und Seife.

M Legen Sie alles bereit, bevor
Sie mit der Vorbereitung der
Injektion beginnen.

B Auswahl der Injektions-
stelle:

Bitte achten Sie darauf, die

Spritzstellen nach jeder Injek-

tion zu wechseln.

Il Bl Krankenhaus der

F ’I Barmherzigen Bruder Trier

B Durchfiihren der Injektion:

Nehmen Sie die Spritze und entfernen Sie die Schutz-
kappe von der Kaniile, beriihren Sie dabei nicht die
Nadel! Bilden Sie mit Daumen und Zeigefinger eine
Hautfalte. Stechen Sie die Nadel senkrecht in die
Bauchdecke. Injizieren Sie das Medikament mit
langsamem, gleichmaRigem Druck. Driicken Sie den
Kolben dabei ganz durch, bis die Einmalspritze leer
ist. Warten Sie mit dem Herausziehen der Nadel
ein paar Sekunden. Ziehen Sie die Nadel aus der
Haut und legen Sie einen trockenen Tupfer auf die
Injektionsstelle. Hinweis: Die Injektionsstelle nicht
stark reiben oder massieren.

B Werfen Sie die Spritze mit der Kantile in den
bereitgestellten Abfallbehalter (leere verschlieRbare
PET-Flasche oder Abwurfbehalter aus Apotheke).

M Bei Reaktionen auf das Medikament wie Ubel-
keit, Erbrechen, Temperaturanstieg bzw. Hautre-
aktionen wie Rotung oder schmerzhafte
Schwellung der Injektionsstelle informieren Sie
bitte lhren Arzt. Bei Fragen zur Injektionstechnik
wenden Sie sich bitte an das:
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