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Vermeidung von Stiirzen

im Krankenhaus

Sehr geehrte Patientin,

sehr geehrter Patient,

schon ein einfacher Sturz kann schlimme Folgen
haben. Dies gilt besonders fiir dltere Menschen

oder Menschen in reduziertem Allgemeinzustand,
zum Beispiel aufgrund einer Erkrankung. Um
Sturze im Krankenhaus zu vermeiden, mochten
wir lhnen einige Anregungen tiber Verhaltens
maRnahmen geben, die hilfreich sind, die
Sturzgefahr zu minimieren. Zu lhrer eigenen
Sicherheit lesen Sie bitte unsere Informationen.
Bei Fragen konnen Sie sich gerne an das
Pflegefachpersonal wenden.

B Cehen Sie nicht auf Socken oder barful. Tragen
Sie immer festes Schuhwerk, damit Sie ausreichend
Halt haben.

M n Situationen, in denen Sie keine Schuhe tragen
konnen, empfehlen wir das Tragen von rutschfesten
Stoppersocken (Socken mit Gumminoppen an den
Sohlen).

M Stehen Sie langsam auf und verweilen Sie eine
kurze Zeit in sitzender Position. Geben Sie lhrem
Korper Zeit, sich an die neue Lage zu gewohnen.

B Verschaffen Sie sich vor dem Aufstehen von der
Bettkante oder vom Stuhl mit den FuRen Boden-
kontakt.

M Trinken Sie ausreichend. Zu wenig Flussigkeit
kann Schwindel erzeugen. Beachten Sie dabei die
durch den Arzt verordnete Trinkmenge.
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B Schalten Sie das Licht an, wenn Sie nachts aufstehen.

B Benutzen Sie stets lhre Sehhilfen und Horgerate.

B Riumen Sie Stolperfallen wie Koffer, Taschen,
Schuhe usw. aus dem Weg.

M Benutzen Sie die empfohlenen bereitgestellten
Hilfsmittel (z.B. Gehstiitzen, Rollator) stets nach
Anweisung und Anleitung. Ihre Hilfsmittel sollten
immer fur Sie in erreichbarer Nahe sein.

B Klappen Sie die FuRstiitzen an Roll- und Toilet-
tenstithlen weg und stellen Sie die Bremse fest,
damit Sie nicht mit dem Stuhl vornuberfallen.

M Klingeln Sie und lassen Sie sich begleiten, wenn
Sie unsicher sind oder lhnen schwindlig ist.

[ | Befolgen Sie die arztlichen und pflegerischen
Anweisungen bezijglich Medikamentenwirkung
und verordneter Bettruhe.

M Sprechen Sie Gangunsicherheiten und Schwindel
bei der Visite an.

B Stirze wahrend lhres Krankenhausaufenthaltes,
auch die ohne Folgen, melden Sie bitte lhrem
Pflegefachpersonal.

B Bitte melden Sie sich auch wenn Sie nur »fastx
gesturzt waren.

M Informieren Sie das Pflegepersonal bei der Auf-
nahme Uber vorangegangene Sturze oder sonstige

Gegebenheiten, die ein Sturzrisiko in sich bergen.

Fragen Sie nach unserer Informationsbroschiire zur

Vermeidung von Stiirzen in der hauslichen Umgebung.
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Wissen. Zeit. Zuwendung.
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