Atherische Ole fir
Menschen mit Demenz

Informationen flr Interessierte

Wibke Meyer, Krankenschwester - Aromapraktikerin (by ©AiDA Aromatherapy international)

Lo

Patientenn
Informations-Zentrum

Il Bl Krankenhaus der

F ’I Barmherzigen Briider Trier




Inhalt

Einleitung

Wie wirken atherische Ole?

Die Anwendung atherischer Ole bei Demenz

Regeln zum Gebrauch von atherischen Olen bei Demenz

Methoden der Aromapflege fir Menschen mit Demenz

Atherische Ole bei Demenz

Rezepte und Tipps zur Anwendung

Leitfaden fur den richtigen Umgang mit atherischen Olen

Kontaktadressen

Literatur

Anmerkung zur Broschure

Stand 04/2010 | © Copyright Krankenhaus der Barmherzigen Briuder Trier

Die nachste inhaltliche Uberarbeitung findet 2013 statt.

Hl Bl Krankenhaus der

r ’I Barmherzigen Briider Trier

Patienten-_\
Informations-Zentzuamns




Liebe Leserin, lieber Leser,

altere Menschen leiden meistens besonders unter der Unterbrechung ihrer
Alltagsroutine und ihrer Lebensgewohnheiten.

Jede noch so kleine Veranderung bedeutet fiir sie eine starke psychische Be-
lastung, die beispielsweise mit Schlaflosigkeit oder anderen Unruhezustan-

den einhergehen kann.

Hier kann im Rahmen der Aromapflege sehr gut geholfen werden, da die

Anwendung atherischer Ole ganzheitlich auf Kérper, Geist und Seele wirkt.

Diese Broschire méchte Ihnen Mdglichkeiten tber die Anwendung von athe-
rischen Olen speziell in der Betreuung von Menschen mit einer demenziellen

Erkrankung vermitteln.

Auf Seite 12 finden Sie einen Leitfaden flr den richtigen Umgang mit atheri-
schen Olen mit allgemeinen Hinweisen zu Anwendungsmoglichkeiten und

Dosierungen. Kontaktadressen finden Sie auf Seite 19.
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Wie wirken atherische Ole?

Die atherischen Ole kénnen uber verschiedene Wege in den Korper gelan-

gen, um dort ihre therapeutische Wirkung zu entfalten:

Nase: Alles, was uns an Geruchen in die Nase steigt, dringt ohne Umwege
zum Zwischenhirn vor und wirkt dort unmittelbar auf das limbische System.
Dies ist der alteste Teil unseres Gehirns, der eine wichtige Rolle beim Ent-
stehen von Geflhlen spielt. Mit jedem Atemzug werden Millionen Riechzellen
stimuliert, die tGber das Hirn und die Nervenbahnen Impulse an das Hormon-

und Immunsystem weitergeben.

Bildquelle: Joy Verlag GmbH

Haut und Lymphsystem: Atherische Ole sind fettliebend, das heit sie
sind in Fett I6slich. Die Wirkstoffe der atherischen Ole kénnen leicht die Zell-
membran durchdringen und gehen von dort ins Blutgefal3system Uber.

Atherische Ole werden bis auf wenige Ausnahmen nur verdiinnt auf die Haut

aufgetragen.
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Bildquelle: www.stbg.de/Zeitung/se307/haut.png
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Die Anwendung atherischer Ole bei Demenz

Bei Menschen mit Demenz konnen &therische Ole als zuséatzliche MalRnahme
zur medizinischen Therapie, z.B. bei Unruhezustanden, und zur Steigerung
des Wohlbefindens eingesetzt werden. Manche Menschen scheinen durch
Dufte ihre Umgebung deutlicher wahrzunehmen. Durch die Anwendung
atherischer Ole z.B. in der Duftlampe kann Stress abgebaut und die Stim-
mung aufgehellt werden. Ein Duft kann Erinnerungen wieder erwecken. Er
kann z.B. an einen Waldspaziergang erinnern, an ein Zitroneneis oder auch

an Weihnachten.

Regeln zum Gebrauch von atherischen Olen bei Demenz

Der Einsatz von atherischen Olen gibt Raum fir Erinnerungen und Gefiihle

und steigert die Gehirnleistung.

" Nur Ole verwenden, die der Betroffene kennt und akzeptiert. Unbe-
kannte Dufte verunsichern, machen Angst, l6sen Stress aus und wer-

den abgelehnt.

® Atherische Ole einsetzen, die beruhigende, angstreduzierende und
starkende Eigenschaften besitzen, oder je nach Beschwerden auch ak-

tivieren und motivieren. (siehe ab Seite 7)

" Korpereinreibungen oder unerlaubte Kérperkontakte werden aufgrund

der Intimitat meist von den Betroffenen abgelehnt.

" Darauf vertrauen, dass der Betroffene weil3, welchen Duft er gut findet.
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Methoden der Aromapflege fiir Menschen mit Demenz

® Raumbeduftung mit einer elektrisch betriebenen Duftlampe (keine offe-

nen Feuer).

® Ein individuelles Parfim aus atherischen Olen, eine Kombination aus

Duften, die der Betroffene mag.

® Tagesbekleidung uber Nacht und Nachtbekleidung tiber Tag mit einem
bedufteten Tuch in eine Tute geben. So wird der Duft an die Kleidung

abgegeben.
® Beduftetes Taschentuch anbieten.

® Hand-, FuR- oder Vollbader mit Badezuséatzen aus atherischen Olen

anbieten.

® Wickel und Auflagen werden gerne angenommen.
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Atherische Ole bei Demenz

Im Folgenden sind verschiedene Symptome aufgelistet, die bei Menschen mit

Demenz auftreten kénnen. Die entsprechenden atherischen Ole kénnen fiir

die Betroffenen individuell ausgewahlt und nach Belieben miteinander ver-

mischt werden.

Angst

Argerlich

Anspannung

Antriebsschwéache

Aphatisch

Belastungen

Depressive

Verstimmung

Empfindsamkeit

Emotionale
Blockade
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Bergamotte, Lavendel, Majoran, Myrrhe, Narde, Nero-

li, Opoponax, Petit-Grain, Rose, Rosengeranie

Grapefruit, Immortelle, Kamille blau, Kamille rom.,

Mandarine rot, Sandelholz

Basilikum, Bitterorange, Grapefruit, Jasmin, Mandari-

ne rot, Neroli, Kamille rom., Petit Grain, Ylang-Ylang

Rosmarin, Ingwer

Neroli, Palmarosa, Rose, Rosmarin

Atlaszeder, Wacholderbeere

Jasmin, Johanniskraut, Neroli, Orange, Sandelholz,

Ylang-Ylang, Zitrone, Zitronen-Verbene

Atlaszeder, Manuka, Wacholderbeere

Immortelle, Niaouli, Schafgarbe, Weihrauch,

Wacholderbeere, Zitrone
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8
Erschépfung Bergamotteminze, Bergbohnenkraut, Kanuka, Lor-

beer, Muskatellersalbei, Patchouli, Pfefferminze, Tee-

baum, alle Thymiansorten

Hyperaktivitat Bergamotte, Kamille rom., Lavendel fein , Orange,

Rosenholz, Vetiver, Zitrone

Konzentrations- Cardamon, Eukalyptus radiata , Petit Grain, Pfeffer
mangel minze, Ysop, Zitrone, Zypresse
Nervositat Lorbeer, Manuka, Melisse, Muskatellersalbei, Opopo-

nax, Palmarosa, Rosenholz, Weihrauch

Rastlosigkeit Angelikawurzel, Citronella, Kimmel (Samen), Le-

mongras, Patchouli

Schlechte Laune Bergamotte, Benzoe, Grapefruit, Mandarine grin,

Orange, Palmarosa, Rosengeranie, Styrax, Vanille

Stress Basilikum, Bergamotte, Estragon, Lavendel, Mandari-

ne rot, Majoran, Rosengeranie , Vetiver

Unruhiger Schlaf Angelikawurzel, Kamille rom., Lavendel, Mandarine

rot, Melisse, Myrthe, Palmarosa, Rosengeranie, Rose

Zerstreutheit Zypresse
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Rezepte und Tipps zur Anwendung

Rezepte fur die Raumbeduftung

bei Konzentrationsschwierigkeiten

6 Tr. Zitrone oder 5 Tr. Bergamotte
2 Tr. Rosmarin 3 Tr. Lemongras
1 Tr. Pfefferminze 1 Tr. Neroli

1 Tr. Thymian linalool
beruhigend, angstreduzierend
3 Tr. Bergamotte oder Lavendel fein alleine in der
1 Tr. Neroli Duftlampe

4 Tr. Lavendel
2 Tr. Atlaszeder

aktivierend, motivierend (erfrischend)

5 Tr. Zitrone oder 3 Tr. Rosmarin
3 Tr. Rosmarin 2 Tr. Ingwer
2 Tr. Pfefferminze 5 Tr. Bergamotte
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Depressive Verstimmung

7 Tr. Zitrone oder 4 Tr. Orange
2 Tr. Sandelholz 4 Tr. Bergamotte
1 Tr. Ylang-Ylang 2 Tr. Lavendel

Rezepte fur Teil oder Vollbader

Stimmungsaufhellendes, anregendes Vollbad

Emulgator (1/2 Becher Sahne)
2 Tr. Weihrauch

2 Tr. Grapefruit

2 Tr. Zitrone

2 Tr. Manuka

Angstreduzierendes, beruhigendes Vollbad
Emulgator (1/2 Becher Sahne oder 1 Schnapsglas Badesalz)
4 Trpf. Lavendel

2 Trpf. Ylang-Ylang
4 Trpf. Mandarine
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Wickel und Auflagen mit atherischen Olen:

Schlaf-Wickel oder Schlaf-Auflage mit Lavendel

zur Schlafférderung bei Einschlafstérungen

10 ml Mandel6l (etwa 1 Schnapsglas) mit
2 Tr. Lavendel

2 Tr. Mandarine

2 Tr. Weihrauch

vermischen

11

¥ Alles auf ein Stoff-Taschentuch geben und auf die Brust legen. Evtl. mit

einem Schal am Brustkorb fixieren und Unterhemd dartber ziehen.
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Leitfaden fir den richtigen Umgang mit atherischen Olen

Atherische Ole entfalten ihre Wirkung uiber den Geruchssinn, iiber Hautkon-
takte durch Einreibungen, Kompressen oder Bader. Bei allen Anwendungen
ist es wichtig, dass nur 100% naturreine &therische Ole zum Einsatz kom-
men.

.Natur-ldentische* oder ,Synthetische® Duftole finden in der Aromapflege

bzw. Aromatherapie keine Verwendung.

Ein gutes atherisches Ol kann man schon an den Angaben auf dem Etikett
erkennen.
Folgende wichtige Angaben sollte man immer auf der Flasche und/oder in

der Preisliste finden:
Einkaufsfuhrer:

"100 % reines atherisches OI"

nicht: ,,naturidentisch" (= synthetisch!) oder ,,Parfimaol"

die lateinische botanische Bezeichnung der Herkunftspflanze

um Verwechslungen mit anderen Arten zu vermeiden

das Ursprungsland (eindeutiger Staat)

da die Ole je nach Herkunft variieren kénnen

Angabe des Pflanzenteils, aus dem das Ol gewonnen wurde
wenn Varianten mdglich sind, da die Wirkung verschieden sein kann
(z.B. Blatter, Rinde)

die exakte Fullmenge in ml oder g
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Angaben Uber den Anbau
aus kontrolliert-biologischem Anbau, aus Wildsammlung oder aus kon-

ventionellem Anbau (rickstandsgepriift!)

das Gewinnungsverfahren
bei Extraktion sollte das Lésungsmittel genannt sein und ob das Ol

rickstandskontrolliert ist

genaue Angabe des Zusatzes und des Mischungsverhaltnisses in
Prozent bei zahflussigen Olen

(z.B. Benzoe Siam, Mimose oder Tonka), die oft mit Weingeist (Alkohol)
oder Jojoba-Ol versetzt werden, um sie anwendungsfreundlicher zu

machen

gegebenfalls ein Trager6l in Prozent

sehr teure Ole (z.B. Iris) werden auch verdiinnt angeboten

die Chargennummer (Kontrollnummer)

uber die das Ol bei Beanstandungen identifizierbar ist

Vermerk: ,zur Wohnraumaromatisierung“ oder , Ftr die Aroma-

pflege”

in Deutschland darf keine Therapieform angegeben sein, sonst ware es

ein Arzneimittel

Quelle:© 2008 Forum Essenzia e.V. Minchen
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Beispiel fur ein Etikett
So kénnte ein Etikett eines atherischen Ol Flaschchens aussehen. Die An-

ordnung und Reihenfolge der Angaben variieren je nach Herstellungsfirma.

100% naturreines atherisches Ol Athesisches & Lavendel fein bio 5mi
Entzindich. Kann belm Verschiucken Pofil: warm, wilrzig Ch-Nr: 453224233 Firma xy
Lungerschadsn venrsacnen. Thema: harmonisierend Adresse MM ausgleichend
Diart nicht In @ile Hanas von Kindem gelangen Anwendung: in Wohn- stimmungs-
Bed \erschiuskan Kein Ertrechan herpainlnren. und Arbeitsrdumen PN 2B565457 hebend
Sofort arztichen Rat einhoien und Vamackung BAGT NI 111222333 Lavandula angusfifols ll;:,rﬂ?a
ooar dissas Etfkett vorzelgen. Hemnoe
Nicht unverminnt anwensan, . kDA, Rispe,

Augen- ung Seismhausontakt vemelgen. Wasserampe-
Gesndheitsechadiich | |destilation

Innensefie baachben Frankreichvialian

= Sicherheitshinweise

* Qualitadtsangabe = Verwendungs- und Dosierungshinweise

= Duftprofil, Dufthema = deutscher Pflanzenname

= Angabe der EG-Bio-Kontrollstelle = latainischer Pflanzenname

= Chargennummer (zur ldentifikation) = Angabe Pflanzenteil

= Gewinnungsverfahren:
Wasserdampfdestillation
Extraktfion
Kaltpressung
Enfleurage
Co-Destillation
Ursprungsland

= Duftnote (Crientierungs- und Mischhilfe)

= genaue Fillmenge (Angabe in ml)

= Angaben dber den Anbau:
demeter = Demeter-Zertifizierte Biogualitat
kbA = kontrolhiert biologischer Anbau
Ws = Wildsammiung, 100% naturrein
konv. = konventioneller Anbau, 100% naturrein
riick. = rickstandskontrolliert

Haltbarkeit und Aufbewahrung der atherischen Ole:

Die Haltbarkeit der atherischen Ole ist von verschiedenen Faktoren

abhangig, z.B. Herstellung, Lagerung, Pflanzenart, etc.

ZitrusoOle (z.B. Zitrone, Bergamotte) 1 Jahr

Koniferendle (z.B. Nadeldle) 1 Jahr

Blitentle (z.B. Lavendel, Rose) 3 Jahre (oder langer, je nach
Ql)
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Aufbewahrung in Braun-, Blau- oder Violett-Glas
Atherische Ole greifen Kunststoffe an

Atherische Ole kiihl, trocken und lichtgeschitzt lagern (aber nicht im
Kihlschrank)

Geruchs- und oder Konsistenzveranderungen sind Anzeichen fir das

sog. ,schlecht werden* eines atherischen Oles.

Anwendung und Dosierung atherischer Ole:

Atherische Ole durfen bis auf wenige Ausnahmen nicht pur auf die Haut
aufgetragen werden. Da sie sich nicht mit Wasser verbinden, sondern fettlos-
lich sind, missen sie mit einer Substanz, einem Emulgator, gemischt wer-

den.

Als Emulgatoren eignen sich:
® Sahne
" Milch
® Honig
Salz

Fette Ole, z.B. Mandeldl, Aprikosenkernél, Johanniskrautél, Jojoba-Ol

" Alkohol

Bei Waschungen wird zuerst das atherische Ol beispielsweise in Milch ver-
rahrt und dann erst ins Waschwasser gegeben.
Bei Einreibungen wird das atherische Ol mit einem fettem Ol, z.B. Mandeldl

sUf vermischt.
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Merke:

Kontakt mit den Augen und Schleimhauten vermeiden!

Allgemeine Dosierungen

Duftlampe:

® maximal 10 Tropfen atherisches Ol mit Wasser (abhangig von der Art

des Oles und von der RaumgroRe)

Inhalation:

® 1 Tropfen &therisches Ol in 1 Liter abgekochtes heiRes Wasser

Teilbader (z.B. Ful3bad):

® maximal 4 Tropfen &atherisches Ol in einem Emulgator (z.B. 1 Essl.

Milch oder Sahne) vermischen, dann ins Wasser geben

Vollbader:

" maximal 10 Tropfen atherisches Ol in einem Emulgator (z.B. 1/2 Be-

cher Sahne) vermischen, dann ins Wasser geben

Waschung:

" maximal 2- 4 Tropfen &therisches Ol in einem Emulgator (z.B. 1/2

Becher Sahne) vermischen, dann ins Wasser geben

Gesichtsol:

® 5.10 Tropfen atherisches Ol in 100 ml Tragerél, z.B. Aprikosenkernol
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Massageol:

® 10- 25 Tropfen atherisches Ol in 100 ml Tragerdl, z.B. Mandeldl st

Vertraglichkeits-Test

Jeder Mensch vertragt bestimmte Substanzen ganz unterschiedlich. Dies gilt
auch fur atherische Ole. Deshalb sollte man vorher einen kleinen Hauttest
vornehmen, um evtl. Reizungen oder Irritationen zu vermeiden. Dazu nimmt
man 2-3 Essloffel eines fetten Basis-Ols, in das man 1 Tropfen &atherisches
Ol mischt und davon etwas am Unterarm verreibt. Sofern Reaktionen auftre-

ten, sollte man auf die Verwendung dieses Oles verzichten.

Warnhinweise und Kontraindikationen atherischer Ole

Eine Uberdosierung oder die falsche Anwendung éatherischer Ole kann fol-

gende Auswirkungen haben:

schéadigend auf das Nervensystem (neurotoxisch)

schéadigend auf die Leber (lebertoxisch)

Fehlgeburt auslosend (abortiv)

Hautirritationen (vor allem Zitrusole in Verbindung mit warmen Wasser)

Allergien durch Uberdosierung atherischer Ole und Verunreinigungen

durch synthetische Stoffe

Stimmritzenkrampf durch Pfefferminz-Ol bei S&auglingen und Kleinkin-

dern
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" starkes Frieren durch Uberdosierung von cutan (auf der Haut) ange-

wendetem Pfefferminzol

Einige atherische Ole dirfen bei bestimmten Erkrankungen und in ver-

schiedenen Lebensphasen nicht angewendet werden:

Brustkrebs:
Angelikawurzel, Fenchel suf3, Muskatellersalbei, Vetivier, Anis, Kimmel, Sal-

bei, Zypresse

® Diese Ole haben eine hormonahnliche Wirkung und sollten bei Brust-

krebs gemieden werden.

Epilepsie:
Fenchel sufd und bitter, Muskatnuss, Kampfer, Pfefferminze, Rosmarin, Sal-

bei, Ysop

® Diese Ole kénnen die Bereitschaft, einen Epileptischen Anfall zu er-
leiden bei empfindlichen Menschen erhdhen und dirfen auch in der

Duftlampe nicht angewendet werden.

Homoopathische Behandlung:

Eukalyptus, Kamille, Kampfer, Minze

® Diese Ole kénnen die Wirkung von homdopathischen Arzneimitteln be-

einflussen.
Schwangerschatft:

Anis, Basilikum, Cistrose, Dill, Eisenkraut, Kalmus, Kampfer, Koriander,

Kimmel, Majoran, Muskatellersalbei, Muskatnuss, Myrrhe, Nelkenbaum,
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Oregano, Petersilie, Rosmarin, Salbei, Schafgarbe, Schopflavendel, Sellerie,

Thymian thymol, Wacholder, Ysop, Zeder, Zypresse

" Diese Ole sollten wahrend der Schwangerschaft nicht innerlich einge-
nommen werden, aul3erdem nicht in Badern und in hoherer Konzentra-
tion in Korper- und Massagedlen verwendet werden. Fir Inhalationen

sind sie ebenfalls nicht geeignet.

Sauglinge und Kleinkinder bis 6 Jahre:

Basilikum CT. Kampfer, Kampfer, Katzenminze, Kreuzkiimmel, Muskatnuss,
Petersilie, Rosmarin Ct. cineol, Salbei, Schopflavendel, Zeder, Zimtrinde, Eu-
kalyptus polypraktea Ct. cineol und alle stark mentholhaltigen &atherische Ole
wie Pfefferminze, Eukalyptus polypraktea. AuRerdem alle Ole der Auflistung

»mit giftiger Wirkung.”

® Bei Sauglingen unter 6 Monaten sollten grundsétzlich keine &therischen

Ole angewendet werden.

Hautreizungen und Allergien auslésende atherische Ole:

Anis, Alant, Arnika, Basilikum, Bohnenkraut, Cassia, Eisenkraut, Fenchel,
Kreuzkiimmel, Lemongras, Muskatnuss, Nelke, Oregano, Pfefferminze,
Rosmarin, Spearmint, Tea-Tree, Thymian Ct. thymol, Zimtrinde, alle Zitrusétle

wie Zitrone, Bergamotte, Clementine.

" Diese Ole dirfen nur in sehr geringer Dosierung auf der Haut aufgetra-
gen werden. Zitrusole in Verbindung mit warmem Wasser sind hautrei-

zend.

Die Lichtempfindlichkeit der Haut erhéhende &atherische Ole:
Angelika, Eisenkraut, Fenchel suf3 und bitter, Karottensamen, Petersilie,

Schafgarbe, alle Zitrusdle besonders Bergamotte.
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® Diese Ole erhohen in Verbindung mit UV-Strahlen (Sonne und Solari-
um) die Lichtempfindlichkeit der Haut und es kann zu Verbrennungen
mit Blasenbildung und Schwellung kommen. Nach Verwendung dieser
Ole UV-Strahlen ca. 12 Stunden meiden.

Giftige atherische Ole: (sind in der Regel nicht kauflich zu erwerben)
Beiful3, Bittermandel, Boldoblatter, Fenchel bitter, Indischer Kalmus, Polei-

minze, Rainfarn, Sassafrass, Sadebaum, Thuja, Weinraute

® Diese Ole kénnen innerlich eingenommen, in Badern und in héherer
Konzentration in Korper- und Massagedlen zu allgemeinen Vergif-
tungserscheinungen wie Ubelkeit, Erbrechen oder Benommenheit fiih-

ren.

Des Weiteren bestehen generell Einschrankungen und Dosisanpassungen
bei allen atherischen Olen fiir:
Alte Menschen, Schwangere, Sauglinge und Kleinkinder, bei Epilepsie oder

Organschaden (Leber, Niere)
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Kontaktadressen

Patienten-Informationszentrum
im Krankenhaus der Barmherzigen Bruder Trier

L

Patienten--‘
Informations-Zentrum

Wissen. Zeit. Zuwendung.

Nordallee 1 - 54292 Trier
Tel.: 0651 208-1520

Fax: 0651 208-1520
E-Mail: piz@bk-trier.de

www.patienteninformationszentrum.de
Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.: 10.00 — 13.00 Uhr und 14.00 — 17.00 Uhr

Jeden 1. Samstag: 10.00 — 15.00 Uhr

Ansprechpartnerin: Wibke Meyer, Krankenschwester

Internetadressen

www.aromapraxis.de
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Informationen zur Aromatherapie, Internetseite von Eliane Zimmermann

www.forum-essenzia.org

Informationen zu Aromatherapie, Aromapflege und Aromakultur
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www.duft-und-schoenheit.de

Versand von Produkten aus den Bereichen natirliche Gesundheit, Ernah-
rung, Korperpflege und Verpackungsmaterialien flr selbst gemachte Kosme-
tika.

Literatur

Eliane Zimmermann: Aromatherapie fur Pflege- und Heilberufe,
Das Kursbuch zur Aromapraxis; 3. vollig Uberarbeitete Auflage;
Sonntag Verlag, Stuttgart 2006; ISBN: 3-8304-9114-X

Eliane Zimmermann: Aromatherapie, Die Heilkraft der atherischen
Ole; Heinrich Hugendubel Verlag, Kreuzlingen/Miinchen 2008; ISBN
978-3-7205-5036-9

Susanne Fischer-Rizzi: Himmlische Dufte Aromatherapie; AT Ver-
lag, Aarau, Schweiz 2004; ISBN: 3-85502-874-5

Monika Werner / Ruth von Braunschweig: Praxis Aromatherapie,
Grundlagen - Steckbriefe — Indikationen; Haug Verlag, Stuttgart
2006; ISBN: 3-8304-7189-0

Jenni Harding: Geheime Kinste Aromatherapie; Taschen GmbH,
K6ln 2003; ISBN: 3-8228-2483-6
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Anmerkung zur Broschiure

Die Inhalte der Broschlre wurden von der Verfasserin nach bestem Wissen
erstellt und gepruft. Sie bieten jedoch keinen Ersatz fur eine kompetente me-
dizinische Beratung. Die Anwendung der &therischen Ole beruht ausschlieRR-
lich auf eigener Verantwortung. Weder die Autorin noch das Krankenhaus der

Barmherzigen Bruder Trier haften fur eventuell eintretende Schaden.
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