Sehr geehrte Patientin ,sehr geehrter Patient,

bei lhnen ist die stationdre bzw. vorstationdre Aufnahme geplant, und
der Arzt hat mit lhnen die Notwendigkeit der Operation besprochen.
Ihr stationdarer Aufnahmetermin wird lhnen durch unser Sekretariat
telefonisch mitgeteilt.

Damit Sie mit dem Ablauf der einzelnen Untersuchungen am Aufnah-
metag vertraut sind und lhnen zusitzliche Wege erspart bleiben, moch-
ten wir lhnen folgende Informationen mitteilen:

>

Am Aufnahmetag melden Sie sich bitte um 7.30 Uhr in der Patien-
tenaufnahme im Erdgeschoss, danach stellen Sie sich in der ortho-
padischen Ambulanz zum Aufnahmegesprich vor.

Am Aufnahmetag missen Sie nicht niichtern erscheinen.

Der Zeitumfang fiir die einzelnen Untersuchungen und Gespriche
am Aufnahmetag betrégt ca. 4 Stunden fiir stationdre Patienten, bei
vorstationdrer Aufnahme ca. 5 bis 6 Stunden.

Legen Sie zum Aufnahmetag bitte eine Einweisung von lhrem Haus-
arzt oder behandelnden Orthopdden vor.

Falls Sie an internistischen Vorerkrankungen leiden, empfiehlt es
sich, vom Hausarzt bzw. Internisten die Operationsfihigkeit schrift-
lich bestitigen zu lassen.

Wenn Sie blutverdiinnende Medikamente oder Schmerzmittel ein-
nehmen (beispielsweise Asasantin, Aspirin, ASS, Dolomo, Gelonida,
Godamed, Plavix, Spalt, Iscover, Thomapyrin, Tyklid, Togal), miissen
diese 14 Tage vor der Operation nach Riicksprache mit dem
Hausarzt abgesetzt werden.

Wenn Sie Marcumar-Patient sind, muss das Marcumar vor der sta-
tiondren Aufnahme unter Behandlung lhres Hausarztes abgesetzt
und durch niedermolekulares Heparin ersetzt werden. Der zur
Operation bendtigte Quick-Wert betrdagt 70 %. Er sollte vom
Hausarzt vor der stationdren Aufnahme bestitigt werden.

Sind Sie Diabetiker und nehmen orale Diabetika, die metforminhal-
tig sind (Biocos, Diabesin, Diabetase, Espa-Formin, Glukobon, Glu-
kophage, Juformin, Mediabet, Meglukon, Mescorit , Met 500,850,
Metfogamma, Metfo-Acis, Metform, Metformin, Siofor, Thiabet)
missen diese 3 Tage vor der Operation in Absprache mit dem
Hausarzt abgesetzt werden.

Sind Sie Triger eines Herzschrittmachers, bringen Sie bitte die
Unterlagen Uber |hre letzte Schrittmacher-Kontrolle mit. Die letzte
Kontrolle sollte nicht linger als 4 Monate zuriickliegen.

Bringen Sie zur Aufnahme bitte alle Medikamente mit, die Sie ein-
nehmen, ebenfalls den Einnahmeplan. Widhrend des stationdren
Aufenthaltes werden Sie diese Medikamente dann durch unsere
Apotheke beziehen.

Am Aufnahmetag sollten Sie blutdruckregulierende Medikamente
und Schilddriisen-Medikamente nach normalem Schema einnehmen.

Bereits vorhandene Rontgen-Aufnahmen, CT-Aufnahmen, MRT-
Aufnahmen, Arztberichte bzw. OP-Berichte anderer Krankenhduser
und vorliegende aktuelle Laborbefunde, wenn vorhanden, sollten
bitte mitgebracht werden.

Vorhandene Gehstiitzen, Orthesen oder orthopddische Hilfsmittel
wie Einlagen, Schuhzurichtungen sollten ebenfalls vorgelegt werden.



» Wir empfehlen das Mitbringen von Badesachen, Jogging-Anzug,
Umhidngetasche (am giinstigsten Rucksack), festem Schuhwerk (am
besten Schuhe mit Klettverschluss).

» Patienten, die sich einer Hiiftoperation unterziehen, sollten Radler-
hosen (bitte eine Nummer kleiner als normale KonfektionsgroBe)
mitbringen.
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> Bitte bringen Sie lhre tiglichen Toilettenartikel, Brille, Zahnprothe-
se, Horgerit, mit.

Patienten, die sich einer vorstationiren Aufnahme unterziehen, kdnnen

am Aufnahmetag nach Abschluss der nétigen Voruntersuchungen die .
Klinik wieder verlassen. lhnen werden dann die entsprechende Auf- Pat,entenmerkb’att
nahmezeit und der Aufnahmetermin nochmals genau mitgeteilt. zur stationdaren Aufnahme

Sollten Sie den vereinbarten Termin zur Aufnahme nicht
wahrnehmen konnen bzw. wollen, bitten wir um telefonische
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