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2. Halbjahr 2011

~Willkommen im Leben”
Angebote rund um die Geburt

[ ] Katholisches Klinikum
’I Koblenz - Montabaur

Marienhof
Koblenz



Herzlich

Willkommen

Liebe werdende und junge Eltern,

mit dieser Broschiire méchte das Katholische Klinikum
Koblenz in Zusammenarbeit mit der Katholischen Familien-
bildungsstatte e. V. und dem Sozialdienst kath. Frauen
Koblenz e.V. Ihnen einen Uberblick Giber die Informations-
und Kursangebote zu den Themen Schwangerschaft,
Geburt und die Zeit danach geben. Hier finden Sie das
derzeit aktuelle Angebot dieser Einrichtungen.

¢ Informationsabende

¢ KreiBsaal-Fiihrungen

e Geburtsvorbereitungskurse

e Riickbildungskurse

¢ Rund ums Neugeborene

e Kurse der Kath. Familienbildungsstatte Koblenz e. V.

¢ Angebot der kath. Beratungsstelle fiir Schwangerschafts-
fragen des Sozialdienstes kath. Frauen Koblenz e.V.

Wir freuen uns sehr Uber Ihr Interesse und stehen Ihnen
gerne fur noch offene Fragen unter folgenden Telefon-
nummern zur Verfigung:

KreiBsaal (0261) 496-4151
Mutter-Kind-Station (0261) 496-3200
Elternschule (0261) 496-3155

Hebammen-Sprechstunde (0261) 496-4151 oder 496-3155

Ausfuhrliche und stets aktuelle Informationen zu unseren
Angeboten, sowie Termine finden Sie unter

unter www.kk-koblenz.de, www.fbs-koblenz.de. und
www.skf-koblenz.de.

Auf Inr Kommen freut sich das Team der geburtshilflichen
Abteilung des Katholischen Klinikums



Informationen fur

werdende Eltern

Informationsabend fiir werdende Eltern:

Zu unseren Informationsabenden fur werdende Eltern mit
anschlieBender KreiBsaal-Besichtigung mochten wir Sie herz-
lich einladen. Nach einem Vortrag beantwortet das Team der
Abteilung gerne noch offene Fragen.

Die Termine fur das 2. Halbjahr 2011:

29.06., 27.07., 31.08., 28.09., 26.10., 30.11.2011.

25.01., 29.02., 28.03.2012

KreiBsaal-Fiihrung:

Fir werdende Eltern bieten wir eine Besichtigung der Raumlich-
keiten an. Die Fuhrungen finden jeweils am zweiten Mittwoch
eines Monats um 15.00 Uhr, 16.00 Uhr und 17.00 Uhr statt.

Die Termine fur das 2. Halbjahr 2011:

13.07., 10.08., 14.09., 12.10., 09.11., 14.12.2011

11.01., 08.02., 14.03.2012.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Weitere Informationen erhalten Sie unter der KreiBsaal-
Telefonnummer (0261) 496-4151.




Unterstutzung

rund um die Geburt

In den neuen Raumlichkeiten der Elternschule, die sich im
Untergeschoss in der Physiotherapie-Abteilung befindet,
bieten wir lhnen ein vielfaltiges Kursprogramm an.

Vor der Geburt geben wir Ihnen die Méglichkeit, sich in
angenehmer Atmosphare auf dieses besondere Ereignis
vorzubereiten.

e Geburtsvorbereitung fiir Frauen 7 x 2 Stunden mit
Partnerstunde

¢ Geburtsvorbereitung fiir Paare 6 x 2 Stunden

¢ Geburtsvorbereitung fiir Paare als Wochenend-Intensivkurs

e GroBBe Schwester — GroBer Bruder, Vorbereitung der vier-
bis achtjahrigen Geschwisterkinder auf die bevorstehende
Veranderung, 1 x Gber 2 Stunden (mit Geschwister-Diplom).

e Step & Fit-Kurs, um auch in der Schwangerschaft sportlich
aktiv zu sein.

Im Rahmen der Hebammen-Sprechstunde kénnen schwan-
gere Frauen sich nach vorheriger Terminvereinbarung bei
Schwangerschaftsbeschwerden, zur geburtsvorbereitenden
Akupunktur und auch zur Anmeldung zur Geburt vorstellen.
Gerne stehen wir Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.




Wir informieren Sie gerne zu
verschiedenen Terminen Uber diverse Themen:

e Still-Infoabend fur werdende Eltern und andere
Interessierte

e Sauglingspflegekurs

e Babyerstausstattung

e alternative Wickelméglichkeiten.

Nach der Geburt bieten wir jungen Eltern folgende Kurse
als Hilfsangebot an:

Riickbildungsgymnastik:
e durch unsere Physiotherapeuten
e Mamafit — Ruckbildungsgymnastik durch eine Hebamme

Rund ums Neugeborene und Stillen:

e Stillgruppe - offenes Treffen dienstags, 10.00 — 12.00 Uhr
Leitung durch eine Still- und Laktationsberaterin

e Babymassage nach Leboyer — Kursleitung durch eine
Hebamme

e Von der Milch zum Brei — Einfuhrung der Beikost

In unserer Still-Ambulanz kann einer stillenden Mutter nach
vorheriger Terminvereinbarung individuell bei Problemen
geholfen werden.

Still-infoabend

e Unsere Still- und Laktationsberaterin informiert Sie an
jedem zweiten Mittwoch im Monat von 18.00 — 20.00 Uhr
Uber das Stillen. Wir bitten Sie um telefonische Anmeldung
unter (0261) 496-3200.



Vor der Geburt

Geburtsvorbereitungskurse:
o fiir Frauen (10 Frauen pro Kurs)
Entbindung September 2011: 05.07.2011 - 16.08.2011
dienstags, 17.00 — 19.00 Uhr
Entbindung Oktober 2011:  08.08.2011 - 19.09.2011
montags, 17.30 — 19.30 Uhr
Entbindung November 2011: 06.09.2011 - 18.10.2011
dienstags, 17.00 — 19.00 Uhr
Entbindung Dezember 2011: 17.10.2011 - 28.11.2011
montags, 17.30 — 19.30 Uhr
Entbindung Januar 2012: 02.11.2011 - 13.12.2011
mittwochs, 17.30 — 19.30 Uhr
Entbindung Februar 2012:  06.12.2011 - 17.01.2012
dienstgs, 17.30 - 19.30 Uhr

Entbindung Mérz 2012: mittwochs, 17.30 — 19.30 Uhr
04.01.2012 - 15.02.2012

Entbindung April 2012: dienstags, 17.30 — 19.30 Uhr
07.02.2012 - 20.03.2012

Entbindung Mai 2012: donnerstags, 17.30 — 19.30 Uhr

01.03.2012 - 12.04.2012

o fiir Paare (5 Paare pro Kurs)
10.08.2011 - 14.09.2011, mittwochs, 17.30 - 19.30 Uhr
20.10.2011 - 24.11.2011, donnerstags, 17.30 — 19.30 Uhr
22.02.2012 - 28.03.2012, mittwochs, 17.30 - 19.30 Uhr
02.05.2012 - 06.06.2012, donnerstags, 17.30 — 19.30 Uhr

o fiir Paare als Wochenend-Intensivkurs (5 Paare pro Kurs)
Sa./So., 13.08. + 14.08.2011, jeweils 10.00 — 16.00 Uhr
Sa./So., 22.10. + 23.10.2011, jeweils 10.00 — 16.00 Uhr
Sa./So., 14.01. + 15.01.2012, jeweils 10.00 — 16.00 Uhr
Sa./So., 21.04. + 22.04.2012, jeweils 10.00 — 16.00 Uhr.

e Step & Fit in der Schwangerschaft
30.08.2011 - 11.10.2011, dienstags, 18.00 — 19.30 Uhr
05.03.2012 - 30.04.2012, montags, 18.00 — 19.30 Uhr
08.10.2012 - 03.12.2012, montags, 18.00 — 19.30 Uhr.



e GroBe Schwester — GroBer Bruder (ohne Eltern)
Freitag, 19.08.2011, 15.00 — 17.00 Uhr
Freitag, 25.11.2011, 15.00 — 17.00 Uhr
Freitag, 10.02.2012, 15.00 — 17.00 Uhr
Freitag, 11.05.2012, 15.00 — 17.00 Uhr
Die Kinder kénnen gerne ihre Puppe und Puppenwagen
mitbringen.

Die Kosten fur den Geburtsvorbereitungskurs fur Schwangere
werden von der Krankenkasse tilbbernommen, die Kosten fur
den Partner betragen 80,— € fur die Partnerkurse, ftr den
Geschwisterkurs 10,— € fur ein Kind und 5,- € fur weitere
Geschwisterkinder. Diese Kosten mussen selbst getragen wer-
den. Die oben genannten Kurse finden in der Elternschule
statt.

Babyerstausstattung,
Sauglingspflegekurs, alternative Wickelmaoglichkeiten:

e Babyerstausstattung

einmal im Vierteljahr, Termin auf Anfrage.
e Sauglingspflegekurs

einmal im Vierteljahr, Termin auf Anfrage.
e alternative Wickelmdoglichkeiten

einmal im Vierteljahr, Termin auf Anfrage.

Kursdauer: je 1 x 1,5 Stunden

Kursort: Elternschule Marienhof, Untergeschoss —
Raumlichkeiten der Physiotherapie

Gebiihr: je 7,— € pro Person, je 10,- € pro Paar

Fiir diese Kurse bitten wir um eine telefonische Anmeldung
unter (0261) 496-3155. Bitte sprechen Sie auch auf unseren
Anrufbeantworter. Wir rufen Sie umgehend zuriick.



Nach der Geburt

Riickbildungsgymnastikkurse:

e bei den Physiotherapeuten
Anmeldung unter (0261) 496-3720
09.08.2011 - 08.09.2011
dienstags und donnerstags, 9.00 — 10.00 Uhr
13.09.2011 - 27.10.2011
dienstags und donnerstags, 9.00 — 10.00 Uhr
03.11.2011 - 06.12.2011
dienstags und donnerstags, 9.00 — 10.00 Uhr
08.12.2011 - 24.01.2012
dienstags und donnerstags, 9.00 — 10.00 Uhr
26.01.2012 - 06.03.2012
dienstags und donnerstags, 9.00 — 10.00 Uhr
08.03.2012 - 24.04.2012
dienstags und donnerstags, 9.00 — 10.00 Uhr

e Mamafit — Ruckbildungsgymnastik bei einer Hebamme
Anmeldung unter (0261) 496-3155
25.08.2011 - 04.11.2011, donnerstags, 18.15 - 19.15 Uhr
17.11.2011 - 09.02.2011, donnerstags, 18.15 - 19.15 Uhr
16.02.2012 - 10.05.2012, donnerstags, 18.15 - 19.15 Uhr

Die Kosten fur die Ruckbildungskurse werden von der
Krankenkasse Gbernommen.




Rund ums Neugeborene:

e Stillgruppe
Jeden Dienstag von 10.00 — 12.00 Uhr laden wir Sie zur
offenen Stillgruppe unter der Leitung einer Still- und
Laktationsberaterin in unsere Elternschule ein.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Weitere Informationen erhalten Sie unter (0261) 496-3200.

Babymassage

Schritt fur Schritt erlernen Eltern/Mitter die traditionelle
Kunst der indischen Babymassage nach Leboyer. Zusatzlich
werden in diesem Kurs unter fachlicher Anleitung Hilfestel-
lungen zum ,Handling” des Babys in Bezug auf das Tragen,
Drehen und Halten gegeben. Erste Lieder sowie spielerische
Babygymnastik fordern die motorische und geistige Ent-
wicklung der kleinen Teilnehmer.

Kursdauer: 5x 1,5 Stunden

Kursort: Elternschule Marienhof, Untergeschoss —
Raumlichkeiten der Physiotherapie

Gebiihr: 50,-€

Kursleitung: Hebamme oder Kinderkrankenschwester

Teilnehmerzahl: 6 Babys mit Mutter oder Vater

Anmeldung: (0261) 496-3155 (Bitte sprechen Sie auch

auf unseren Anrufbeantworter. Wir
rufen Sie umgehend zurtick.)
Die Termine:
11.07.2011 - 15.08.2011, montags, 10.30 - 12.00 Uhr
09.08.2011 — 06.09.2011, dienstags, 10.30 — 12.00 Uhr
01.09.2011 - 29.09.2011, donnerstags, 10.30 — 12.00 Uhr
17.10.2011 - 14.11.2011, montags, 10.30 - 12.00 Uhr
08.11.2011 - 06.12.2011, dienstags, 10.30 — 12.00 Uhr
07.12.2011 - 04.01.2012, mittwochs, 10.30 — 12.00 Uhr
10.01.2012 - 14.02.2012, dienstags, 10.30 — 12.00 Uhr
08.02.2012 - 07.03.2012, mittwochs, 10.30 — 12.00 Uhr
06.03.2012 — 02.05.2012, dienstags, 10.30 — 12.00 Uhr



Nach der Geburt

¢ Von der Milch zum Brei — Einfliihrung der Beikost
Sie erhalten einen Uberblick tber die Einfihrung der
Beikost, einen Beikostfahrplan und praktische Tipps fur
das Selberkochen.

Kursort: Elternschule Marienhof, Untergeschoss —
Raumlichkeiten der Physiotherapie

Kursgebiihr: 5-€

Anmeldung: (0261) 496-3155 (bitte sprechen Sie

auch auf unseren Anrufbeantworter.
Wir rufen Sie umgehend zuruck).

Die Termine: Der Kurs findet einmal im Vierteljahr
statt, Termin auf Anfrage.

e Still-Ambulanz
Eine Still - und Laktationsberaterin hilft Innen individuell
bei Still- und Brustproblemen. Wir bitten um Terminab-
sprache unter (0261) 496-3200.
Sprechstunde:montags08.30 — 12.00 Uhr
freitags 08.30 — 12.00 Uhr




Kursbeschreibungen:

Geburtsvorbereitungskurse fiir Frauen und Paare

e Wissen um Vorgange bei Schwangerschaft und Geburt

e Darstellung verschiedener Gebarpositionen

e Angebot von verschiedenen Atemtechniken und
Entspannungshilfen (Massagen,Traumreisen)

e Korperwahrnehmung, Kérpererfahrung, Gymnastik

¢ Informationen zum Stillen, bzw. Fltterung des Babys

¢ Informationen Uber Hilfsangebote nach der Geburt

Step & Fit in der Schwangerschaft

Step & Fit dient der Geburtsvorbereitung und Gesundheits-
forderung. Das sanfte Training besteht aus einer Herz-Kreis-
laufbelastung, schwangerschaftsspezifischer Gymnastik, Atem-
und Entspannungstibungen. Dabei kénnen Sie lhre Leistungs-
fahigkeit und Ihr Wohlbefinden erhalten und schwanger-
schaftsbedingten Beschwerden vorbeugen. Das Atemtraining
soll Sie dazu befahigen, die Wehensituation wahrend der
Geburt besser zu verarbeiten. AuBerdem wird das Kind durch
das Training in seiner Entwicklung geférdert. Fur Schwangere
ab der 14. Schwangerschaftswoche geeignet.

GroBBe Schwester — GroBBer Bruder

Wir moéchten die Erstgeborenen auf die Rolle als groBe
Schwester oder groBer Bruder vorbereiten.

Eine Hebamme erklart, was das Baby im Bauch macht und
wie es sich in den ersten Wochen entwickelt. Die Kinder
konnen sich KreiBsaal und Mutter-Kind-Station anschauen.

Mamafit

In diesem durch die Hebamme geleiteten Ruckbildungskurs
mit Pilateselementen werden Sie unterstltzt, die Rickbildungs-
prozesse in Ihren Kérper zu aktivieren und wieder lhre
korperliche Fitness zu erreichen.



Das Angebot der Katholischen

Familienbildungsstatte Koblenz e. V./
Mehrgenerationenhaus Koblenz

Liebe Eltern,

in unseren Gruppen fur Eltern mit Kindern méchten wir
Ihnen auf vielfaltige Weise Gelegenheit geben, mit ihrem
Kind gemeinsam neue Erfahrungen zu machen. Je nach Alter
des Kindes bieten wir lhnen Kurse mit unterschiedlichen
Schwerpunkten an: Gemeinsames Spielen, entwicklungsge-
rechte Bewegungsangebote, musikalische Erfahrungen und
z. B. spielerische Unterstitzung der Sprachentwicklung, im
Blick auf eine ganzheitliche Forderung. Eltern nehmen sich
Zeit fur ihre Kinder, Familien lernen andere Familien kennen,
Kinder konnen gleichaltrigen Kindern begegnen, Eltern tau-
schen sich aus und werden unterstltzt, Fragen zur Entwick-
lung der Kinder werden besprochen. Wir sind sicher, dass Sie
in unserem Angebot auch etwas fur Ihre Bedurfnisse finden.

Eltern-Sauglings-Sprechstunde:

Babys sind von Geburt an faszinierende Personlichkeiten.
Jedes Baby ist anders, es hat eigene Bedtrfnisse und Fahigkei-
ten. Im Alltag heiB3t das fur Mutter und Vater, sich flexibel auf
ihr Baby und die jeweilige Situation einzustellen. Manche
Babys sind sehr empfindlich, schreien viel und lassen sich nur
schwer beruhigen. Meistens gelingt das Eltern spontan und
aus dem ,Bauchgefuhl”, aber manchmal stehen sie ihrem
Kind hilf- und ratlos gegentiber. Aus der modernen Entwick-
lungspsychologie und Sauglingsforschung lasst sich einiges
Wissen Uber die BedUurfnisse des Babys ableiten, Gber ihr Ver-
halten und ihre Erlebens- und Verarbeitungsweisen. Dieses
Wissen hilft den Eltern, ihr Baby besser kennen zu lernen und
sein Verhalten besser zu verstehen.



Wir bieten:

¢ eine individuelle Beratung fur Eltern von Babys mit Schlaf-
problemen, Unruhe, exzessivem Schreien, Futterungssto-
rungen, ,Drei-Monats-Koliken”,...

e Termine nach Vereinbarung, méglichst schnell und zeitnah.

Ansprechpartnerin: Sigrid Scherbarth-Wecker, Erzieherin
PEKIP-Gruppenleiterin

Telefonnummer/Mobilfunknummer: auf Anfrage

Gebiihr: 35,— € fur eine einstiindige individuelle Beratung




Das Angebot der Katholischen

Familienbildungsstatte Koblenz e. V./
Mehrgenerationenhaus Koblenz

Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKIP):

Tipps und Informationen zu Erziehung und Entwicklung

In unseren Gruppen treffen sich wochentlich 6 - 8 Mutter/
Vater mit ihren Babys. Im Mittelpunkt stehen PEKIiP Spiel-
und Bewegungsanregungen, die die Kinder in ihrer individu-
ellen Entwicklung begleiten. Eltern erleben ihr Kind mit vie-
len Bedurfnissen und Fahigkeiten, dabei werden Bewegungs-
und Ausdrucksméglichkeiten wahr genommen und entwick-
lungsgerecht angeregt. Die Babys machen erste Erfahrungen
mit anderen Babys und Erwachsenen. Eltern erhalten Tipps
und Informationen. Fragen zur Erziehung und Entwicklung
werden besprochen und ausgetauscht.

Zusatzlich zu den Kurstreffen wird ein Elternabend angeboten.
Weitere Informationen zu PEKIiP unter: www.pekip.de.
Mitzubringen sind: 2 Handtlcher

Alter der Kinder bei Kursbeginn: 6 — 16 Wochen

Leitung:  Die Kurse werden von ausgebildeten PEKiP-
Gruppenleiterinnen geleitet.
Brigitte Neek-Liesenfeld, Erzieherin
Sigrid Scherbarth-Wecker, Erzieherin
Manuela Lindner, Erzieherin
Elisabeth Freyth, Diplompadagogin

Kursdauer: 10 Treffen Gebiihr: 62,- €

220201 Fur Kinder, die im Feb. / Marz 2011 geboren sind:
Montag, 08.08.11, 09:15 — 10:45 Uhr
Frau Neek-Liesenfeld

220200 Fur Kinder, die im Jan. / Feb. 2011 geboren sind:
Donnerstag, 11.08.11, 09:15 — 10.45 Uhr
Frau Freyth

220202 Fur Kinder, die im Marz / April 2011 geboren sind:
Dienstag, 16.08.11, 15.45 - 17.15 Uhr
Frau Lindner

220203 Fur Kinder, die im April / Mai 2011 geboren sind:
Freitag, 19.08.11, 09:15 — 10:45 Uhr
Frau Scherbarth-Wecker



220204

220205

220206

220207

220208

220209

220210

220211

220212

220213

220214

220215

Far Kinder, die im Mai / Juni 2011 geboren sind:
Dienstag, 13.09.11, 09.15 — 10.45 Uhr

Frau Neek-Liesenfeld

Far Kinder, die im Juni / Juli 2011 geboren sind:
Dienstag, 13.09.11, 11:00 — 12.30 Uhr

Frau Neek-Liesenfeld

Fur Kinder, die Juli 2011 geboren sind:

Montag, 31.10.11, 09:15 - 10:45 Uhr

Frau Neek-Liesenfeld

Far Kinder, die im Juli / Aug. 2011 geboren sind:
Montag, 31.10.11, 11:00 - 12.30 Uhr

Frau Neek-Liesenfeld

Fur Kinder, die im Aug. / Sept. 2011 geboren sind:
Freitag, 11.11.11, 14.30 — 16.00 Uhr

Frau Scherbarth-Wecker

Far Kinder, die im Sept. / Okt. 2011 geboren sind:
Freitag, 13.01.12, 11:00 — 12:30 Uhr

Frau Scherbarth-Wecker

Far Kinder, die im Okt./ Nov. 2011 geboren sind:
Dienstag, 06.03.12, 09.15 — 10.45 Uhr

Frau Neek-Liesenfeld

Fur Kinder, die im Nov. / Dez. 2011 geboren sind:
Dienstag, 06.03.12, 11.00 — 12:30 Uhr

Frau Neek-Liesenfeld

Far Kinder, die im Dez. 11/ Jan. 2012 geboren sind:
Dienstag, 13.03.12, 15.45 - 17:15 Uhr

Frau Lindner

Far Kinder, die im Januar 2012 geboren sind:
Freitag, 16.03.2012, 09:15 — 10:45 Uhr

Frau Scherbarth-Wecker

Far Kinder, die im Jan. / Feb. 2012 geboren sind:
Montag, 16.04.12, 09:15 - 10.45 Uhr

Frau Neek-Liesenfeld

Far Kinder, die im Februar 2012 geboren sind:
Montag, 16.04.12, 11:00 — 12:30 Uhr

Frau Neek-Liesenfeld

Wenn Sie keinen Platz mehr in einem dieser Kurse bekommen
haben, sprechen Sie uns bitte an. Ggf. kann ein Zusatzkurs ein-
gerichtet werden.



Das Angebot der Katholischen

Familienbildungsstatte Koblenz e. V./
Mehrgenerationenhaus Koblenz

Indische Babymassage nach Frédérick Leboyer

»Beruhrt, gestreichelt und massiert werden, das ist Nahrung
fur das Kind. Nahrung, die genau so wichtig ist wie Minera-
lien, Vitamine und Proteine. Nahrung, die Liebe ist.”
(Frédérick Leboyer)

Die Babymassage

ist eine wunderschéne Form des Dialogs mit dem Baby. Inten-
sive BerUhrung ist dem Baby vertraut, denn es kennt sie noch
aus der Zeit im Mutterleib. RegelmaBige Massage hat eine po-
sitive Auswirkung auf das Wohlbefinden und die Entwicklung
des Babys. Eltern werden sicherer im Umgang mit dem Baby
und lernen, seine Korpersprache besser zu verstehen. Neben
der liebevollen Kontaktaufnahme ist die Babymassage ein her-
vorragendes Heilmittel fur Babys mit Koliken, Blahungen und
Spannungen. Signalisiert lhr Baby Unbehagen oder Schmerz,
hilft die Massage, die Ursache zu lokalisieren. In diesem Kurs
werden Sie die Theorie und Praxis der indischen Babymassage
kennen lernen, haben aber auch gentigend Zeit fir den Aus-
tausch untereinander, zu Fragen rund ums Kind und Elternsein.

Alter der Kinder: 4 Wochen bis 12 Monate
Leitung:  Khatuna Konieczny, Kursleiterin fur Babymassage
Kursdauer: 6 Treffen

22010 1. Kurs: Mittwoch, 24.08.2011
22011 2. Kurs: Mittwoch, 19.10.2011
22012 3. Kurs: Mittwoch, 18.01.2012
22013 4. Kurs: Mittwoch, 29.02.2012
22014 5. Kurs: Mittwoch, 09.05.2012
Zeit: 9:15 - 10:45 Uhr

Gebihr:  37,-€
Mitzubringen sind: 2 Handttcher



Schnupperangebot Biodanza:

Fiir Mitter mit Babys von 3 bis 12 Monaten

Biodanza zum Kennenlernen fur Mitter mit Babys. Bei Inte-
resse besteht die Méglichkeit, sich fir den Kurs anzumelden,
der nach den Herbstferien beginnt. Weitere Informationen
siehe Auschreibungstext zum Kurs Biodanza.

Leitung:  Reinhild Bode, Biodanzalehrerin

Kursdauer: 1 Treffen

Termin: Donnerstag, 29.09.2011, 09:30 — 11:00 Uhr
Gebiihr:  7,-€

Mitzubringen sind: Tragetuch oder Tragegestell fur das Baby,
Decke fur das Baby

Biodanza:

Fiir Mitter mit Babys von 3 bis 12 Monaten

Biodanza, der Tanz des Lebens, kommt aus Stidamerika und er-
weckt in uns die Lust am Leben. Tanzend kommen wir in Kon-
takt mit uns und unserem Baby. Der Kontakt und Austausch
mit anderen Muttern und ihren Babys ist anregend und wohl-
tuend. In der Bewegung finden wir Ausdruck fur die Gefuhle,
die in uns schlummern — unser Kopf darf sich dabei ausruhen
und entspannen. Mal ladt uns rhythmische Musik zu aktiven
Tanzen ein, mal fUhren ruhige Kldnge uns in einen Zustand der
Ruhe und inneren Harmonie. Das Schonste ist: Wir kénnen uns
mit unseren Babys bewegen und zusammen Spaf3 haben.

Leitung:  Reinhild Bode, Biodanzalehrerin

Kursdauer: 10 Treffen

220160 Kurs 1: Donnerstag, 20.10. — 22.12.2011

220161 Kurs 2: Donnerstag, 19.01. - 22.03.2012

220162 Kurs 3: Donnerstag, 19.04. - 21.06.2012

Zeit: 09:30 - 11:00 Uhr

Gebiihr:  58,-€ Umlage: 5,-€

Mitzubringen sind: Tragetuch oder Tragegestell fur das Baby,
Decke fur das Baby



Katholische Beratungsstelle

fur Schwangerschaftsfragen

Unterstiitzungsangebote:

e Einzelberatung fur werdende Mutter und Vater
zu allgemeinen Fragen der Schwangerschaft und Geburt

¢ Information liber gesetzliche Hilfen (Elterngeld, Eltern-
zeit, Kindergeld, Mutterschaftsgeld, ALG Il ....)

¢ Information liber rechtliche Fragen (Sorgerecht, Unter-
halt, Mutterschutz, Arbeitsrecht ...)

¢ Unterstiitzung im Umgang mit Behorden

¢ Vermittlung finanzieller Hilfen aus Stiftungen (Bundes-
stiftung Mutter und Kind/Bischofsfond/Landesstiftung...)

e Einzelberatung: Beratung in Not- und Konfliktsituationen

e Gruppenangebote fiir minderjahrige & junge Miitter

e Internetberatung




Psychosoziale Beratung
bei vorgeburtlicher Diagnostik

Wenn sich wahrend der Schwangerschaft Auffalligkeiten
beim Kind zeigen oder Untersuchungen zu einen pathologi-
schen Befund flihren, mussen sich die betroffenen Eltern
mit schwierigen Fragen auseinandersetzen.

Viele Gefuihle und Fragen mussen geklart und bewaltigt
werden.

Beratung kann helfen:

e Gedanken und Geflihle zu ordnen
e neue Perspektiven zu entwickeln
e Kontakte herzustellen

¢ Finanzielle Hilfen zu erschlieBen

e Trauer zu bewaltigen

Das Beratungsangebot richtet sich an Frauen und Paare vor,
wahrend und nach der Durchfithrung von pranatalen Un-
tersuchungen.

Sozialdienst kath. Frauen e. V.
Kurflrstenstr. 87

56068 Koblenz

Tel. Nr.: (0261) 30424-0

E- Mail: info@skf-koblenz.de
Internet: www.skf-koblenz.de

Termine nach telefonischer Absprache



So konnen Sie uns erreichen

KreiBsaal:
Hebammen-Hotline
(0261) 496-4151

Mutter-Kind-Station:
rund um die Uhr unter
(0261) 496-3200

Ambulanz:
Sekretariat (0261) 496-3101

Anmeldung zu den Kursen:
Elternschule (0261) 496-3155

Anmeldung zur Stillinfo:
Mutter-Kind-Station
(0261) 496-3200

Anmeldung zu den Riick-
bildungskursen:
Physiotherapie

(0261) 496-3720

Anmeldung zu den Kursen
der Kath. Familienbildungs-
statte Koblenz e.V.:

(0261) 35679

Anmeldung zu Angeboten
der Kath. Beratungsstelle fiir
Schwangerschaftsfragen:
(0261) 30424-0

| Katholisches Klinikum
'I Koblenz = Montabaur

Marienhof
Koblenz

Marienhof
Rudolf-Virchow-Str. 7
56073 Koblenz

Tel.: (0261) 496-3452
info@kk-koblenz.de

www.kk-koblenz.de
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